
川床バレー部 

 

川床バレー部は、毎週火曜日、20 時より戸次中学校体育館で活動。現在部員は２２名。毎週、

他の地区の方々と一緒に１2人〜２０人の方々がプレーしています。 

 

戸次中学校体育館半分の部分に１面のネットが張られ、ゴム製のソフトボールを使用し、MAX8

人対 8人のチームに別れ、15点先取りで勝負を決める。人数が多い時には途中でメンバー入れ

替わりしながら、繰り返し実施。２時間、みんなで声を掛け合いながら、楽しんで心地よい汗を

流します。 

 

地区社会体育推進として年２回戸次地区や大南地区でそれぞれ開催されるミニバレー大会に参

加しています。誰でも自由に気軽に参加可能で、過去バレーを経験されている方や初心者でもや

ってみたい！と思っている新しいメンバーは大歓迎です！ 

 

 

 


