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竹中地区住民と大分市との協働による「健康といやしの里づくり
第17回ウォーキングinたけなか」を開催いたします。
自然の景観を楽しみながら健康づくりのために歩きましょう !

多くの皆さんの参加をお待ちしております 11
日 時 令禾日8年 2月 1日 (日曜日)8:30～ 13:00

※天候により時間や内容が変更になる場合があります。

集合場所 竹中公民館広場 (開会式会場哺主車場 )

容内 8:30
9:00
9:20

12:00
13:00

受 付

開会式

※準備する物

ウォーキングができる服装 "靴

水筒(飲み物)、 タオル等

ウォーキング(冬田コース約9km)
竹中公民館スタート～

大分市南部スポーツ交流ひろば ～
～竹中公民館
ふれあい交流会 (地元料理の試食会)

終 了

大分市南部スポーツ交流ひろば

【血圧・体層旨肪測定もあります。1】

指導 ●大南健康支援室職員
●竹中・判田地域包括支援センター職員

問合せ先 大分市大南支所 (09フ )597-1000
当  日 竹中公民館   (097)597-1133
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