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歌って元気 :動いて

頷鰊蜀6蹴以上の
戸次地域住浸

10:00～ 11:30
八餃戸次校区公民館

大分市中戸次 1130番 1
1豊後
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【お問合せ】戸次・吉野地域包括支援センター
丁EL.097‐ 586‐7170
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| .陶山 美穂 氏
`

1資格 1歯科衛生士、介萎福祉士t

i   介護支援専門員、覆取り士

大野市で介護予防教室を

していた経歴を持つ。 |

までに何百人もの種取りを

なうた経験をもとに、

期まで自宅で元気に暮らして

しヽJと しヽう想しヽを大切に活動も
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参カロ費 無 摯導


